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Desde este año la Lectura Fácil está más presente en FEAPS Navarra. Y es que la 
federación navarra ha firmado un acuerdo de colaboración con la Asociación Lectura Fácil 
(ALF) de Barcelona. De ahora en adelante ambas entidades se comprometen a colaborar en 
aquellas actividades de interés mutuo que puedan contribuir a potenciar la lectura entre los 
colectivos con dificultades lectoras y de comprensión. Además, las dos participarán, de 
común acuerdo, en la elaboración y difusión de libros u otros materiales de Lectura Fácil. 

 
Por otro lado, con este acuerdo, los logos de ambas asociaciones deberán 
estar visibles en los textos y publicaciones que sean resultado de su 
colaboración, así como en sus páginas web. 
 
FEAPS Navarra considera de interés contribuir a la difusión de las 
actividades de ALF entre las entidades asociadas y, si llegara el caso, 
colaborar en la producción de materiales en Lectura Fácil. 
 

Por su parte, ALF considera de interés colaborar con FEAPS Navarra y dar a conocer sus 
actividades facilitando la lectura a todas las personas.  
 
El contacto entre FEAPS Navarra y esta asociación catalana comenzó hace unos meses en 
los cursos de formación en Lectura Fácil a los que asistieron miembros de la federación. 
Además, su directora, Eugènia Salvador, acudió a Pamplona como ponente de la mano de 
FEAPS Navarra en una de las charlas organizadas por el CORMIN dentro de la campaña 
“No lo imagines, cambiemos la realidad”.  

Actividad financiada por: �

FEAPS Navarra tiene un acuerdo con la Asociación Lectura Fácil.  
Un acuerdo quiere decir que trabajarán juntas. 
La Asociación Lectura Fácil es una asociación de Barcelona. 
 
FEAPS Navarra y esta asociación van a trabajar a favor de la Lectura Fácil. 
Las dos asociaciones realizarán actividades para que la gente conozca la Lectura 
Fácil. También elaborarán libros y textos en Lectura Fácil.  
De esta forma ayudan a facilitar la lectura a las personas. 
 
FEAPS Navarra y la Asociación Lectura Fácil ya habían trabajado juntas.  
Su directora estuvo en Pamplona dando una charla.  

FEAPS Navarra firma un acuerdo de colaboración  
con la Asociación Lectura Fácil 

Logo de la Asociación 
Lectura Fácil. 
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Éste fue uno de los puntos que se comentaron en la charla sobre 
“Mujer, violencia de género y discapacidad intelectual” que ofreció 
el pasado 9 de marzo en Civican FEAPS Navarra en colaboración 
con Aprodemm (Asociación pro derechos de la mujer maltratada). 
La charla inauguró un ciclo de varias ponencias que FEAPS 
Navarra organizará a lo largo del año. 
 
La ponente, Sagrario Mateo, presidenta de Aprodemm, realizó una 
exposición sobre el maltrato y cómo afecta a las personas con 

discapacidad intelectual. Un repaso a las cifras dejó claro que las mujeres con discapacidad 
sufren entre dos y cinco veces más episodios de violencia de género que el resto; si se trata 
de mujeres con discapacidad intelectual la cifra se duplica. De hecho, se calcula que en los 
países de la Unión Europea un 40% de las mujeres sufre malos tratos físicos. 
 
Mateo hizo hincapié en actos habituales en las vidas de las personas con discapacidad 
intelectual que vulneran sus derechos fundamentales: la esterilización involuntaria, la 
oposición social a su derecho a ser madres, la menor cualificación profesional, la falta de 
estudios básicos o el abuso físico y sexual. 
 
Por otro lado, expuso los motivos por los que las mujeres con 
discapacidad intelectual son más vulnerables a sufrir la violencia de 
género: dificultad para expresar los malos tratos por problemas de 
comunicación, desconocimiento para identificar el maltrato, difícil 
acceso a los puntos de información, mayor dependencia de terceros, 
miedo a denunciar y menor credibilidad a la hora de denunciar.  
 
Por último, se recordaron los mecanismos para denunciar el maltrato 
como el teléfono gratuito 016 y se recalcó el derecho de la mujer con discapacidad 
intelectual a recibir atención y defensa en cualquier caso de violencia, opinar y decidir sobre 
su vida o recibir información adaptada, entre otros. 

“La mujer con discapacidad intelectual tiene derech o a 
recibir atención y defensa en cualquier caso de vio lencia” 

FEAPS Navarra organizó una charla con la asociación Aprodemm.  
Aprodemm es una asociación de ayuda a personas que han sufrido malos tratos. 
Su presidenta se llama Sagrario Mateo. 
 
Sagrario habló de las mujeres con discapacidad intelectual y los malos tratos.  
Sagrario contó que las mujeres con discapacidad intelectual sufren más malos tra-
tos que el resto de personas.  
Además, en Europa casi la mitad de las mujeres sufren malos tratos. 
 
Sagrario explicó por qué las mujeres con discapacidad intelectual sufren más ma-
los tratos que el resto. Porque a veces tienen dificultades para explicarse. Porque a 
veces no saben qué son los malos tratos. Porque tienen miedo a contarlo. Porque 
si lo denuncian, a veces no les creen. 
 
Ella explicó cómo denunciar. Por ejemplo existe un teléfono gratis que es el 
016.También recordó que la mujer con discapacidad intelectual tiene derecho a ser 
defendida si recibe malos tratos. Tiene derecho a opinar sobre su vida. Y tiene de-
recho a recibir información adaptada. 

Mateo en un momento de la charla. 

Los asistentes a la ponencia. 
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FEAPS Navarra, de la mano de su gerente, Maite 
Goicoechea, participó, el pasado 10 de marzo, en la segunda 
reunión del Polo de la Innovación para la Calidad de Vida 
(PINCV). En esta ocasión se trataron diversos asuntos, entre 
otros, qué hacer para que las personas en proceso de 
envejecimiento o pérdida de autonomía personal adquieran la 
capacidad para enfrentarse a estas situaciones. También se 
habló del papel que ha de realizar la Administración para que 
no sea el único agente que aporte los medios. En este 

sentido, se debatió cómo deben trabajar las asociaciones y 
entidades del sector.  
 
Los asistentes se dividieron en tres grupos. El grupo en el que participó FEAPS Navarra 
debatió qué hacer para que las personas en proceso de envejecimiento o de pérdida de 
autonomía personal sepan enfrentarse a esta situación. Los participantes fueron: Ignacio 
Arrizabalaga, de SECOT;  Marian Oiz y Eva Martínez, de la asociación FRIDA; José Cobos, 
del Club de Voluntarios Jubilados de Barañáin; Marisa Ibáñez, alcaldesa de Larraga; Raquel 
Valdaliso, de la empresa Life Quality and Technology; José Luis Allo, secretario del Ateneo 
Navarro y José Mª Casado e Inma Zabalza, de Retina Navarra. 
 
En las conclusiones se habló de la importancia del asociacionismo y de no duplicar 
esfuerzos, sino promover acciones conjuntas en plataformas más amplias. Además, se 
resaltó la importancia de la difusión y la información de grupos voluntarios sociales de apoyo 
que trabajan cooperando de forma complementaria con la Administración. 
 
Por otro lado se constató la necesidad de que la tecnología para facilitar la vida autónoma de 
las personas debe estar al alcance de todos. En definitiva, todas las personas necesitan 
vivir, sumar experiencias para saber envejecer y utilizar la tecnología para mejorar su calidad 
de vida. 

FEAPS Navarra participó en una reunión de PINCV.  
Una reunión es un grupo de personas que se junta para hablar de diferentes cosas.  
PINCV quiere decir Polo de la Innovación para la Calidad de Vida.  
Allí se habla de temas importantes para mejorar la vida de las personas.  

 
En la reunión de PINCV participan personas de diferentes asociaciones.  
Hablaron de varios temas. Hablaron de cómo ayudar a las personas que se hacen mayores. 
Cómo conseguir que tengan una buena vida. 
Hablaron de lo importantes que son las asociaciones. Si trabajamos juntos, se pueden con-
seguir muchas cosas. 
 
También hablaron de lo importantes que son los voluntarios. Ellos ayudan con su trabajo 
desinteresado. Trabajan sin ganar dinero. Lo hacen para ayudar a otros. 
 
También dijeron que todas las personas deberían tener tecnología. 
La tecnología son  inventos que hacen más fácil las cosas. Por ejemplo, que en una casa las 
luces se enciendan y apaguen solas. El problema es que es muy cara.  
 
Las personas tienen que vivir y aprender a envejecer. La tecnología es un servicio para las 
personas. Les puede ayudar. Así mejorará su vida.  

Envejecimiento y calidad de vida en la II edición d el PINCV 

Los asistentes trabajaron por grupos. 
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Inaugurado el Centro de Atención a la Discapacidad 'Las Hayas'  

Navarra cuenta con un nuevo centro de atención para las 
personas con discapacidad intelectual. Se trata del Centro 
de Atención a la Discapacidad ‘Las Hayas’ situado en Sa-
rriguren, que fue inaugurado por el presidente de la Comu-
nidad Foral, Miguel Sanz, el pasado 23 de marzo. 

En el acto de inauguración, Sanz estuvo acompañado por 
la presidenta del Parlamento de Navarra, Elena Torres; la 
consejera de Asuntos Sociales, Maribel García Malo; el 
alcalde del Valle de Egüés, José Andía; y la presidenta de 
la Asociación de Familiares del Centro, Carmen Baigorri. 

En representación de FEAPS Navarra acudieron la presidenta, Antonia Alonso; Ana Abaitua, 
miembro de la Junta Directiva y Maite Goicoechea, gerente de la federación.  

‘Las Hayas’ se ubica en una parcela que ha cedido gratuitamente el ayuntamiento del Valle 
de Egüés en la calle Elizmendi nº8 de Sarriguren. El nuevo centro tiene capacidad para se-
senta plazas de residencia, de las que diez son para personas con gran dependencia, diez 
para residentes con complejidad conductual y otras veinte para centro de día. ‘Las Hayas’ 
sustituirá al ‘Centro Santa María’ de Burlada, por lo que las veintinueve personas que resi-
den allí, se trasladarán al centro de Sarriguren.  

El edificio consta de tres plantas: semisótano, baja y primera. En el semisótano se encuentra 
la zona de personal, cocina, lavandería, mantenimiento e instalaciones. En la planta baja 
está el acceso, la recepción y las salas de visitas, centro de día (sala de terapia ocupacional, 
zona de descanso y comedor), zona administrativa, área médica, zona de residentes (tres 
módulos de diez habitaciones con zonas de estar), tres comedores, cuatro patios, uno de 
ellos con pavimento deportivo y zona cubierta; acceso para mercancías y suministros. Por 
último, en la primera planta se encuentra el área de actividades (gimnasio, hidroterapia, po-
dología, peluquería, terapia ocupacional, sala de estimulación sensorial, psicomotricidad), la 
sala de usos múltiples, la zona de residentes (tres módulos de diez habitaciones), tres come-
dores, botiquín, zona de uso exclusivo para residentes con complejidad conductual con sala 
de visita propia y sala de estar de apoyo y jardín longitudinal exterior. 

Las obras comenzaron en noviembre de 2008 y terminaron en diciembre de 2010. El coste 
de la ejecución, incluido el proyecto arquitectónico, la obra y el equipamiento, ha sido de 
unos quince millones de euros. ‘Las Hayas’ está adscrito a la Agencia Navarra para la De-
pendencia del Gobierno de Navarra. 

Es deseo de FEAPS Navarra que este recurso residencial evolucione hacia la creación de 
hogar. Es decir, además de contar con una estructura que dé calidad, implique la construc-
ción de un modelo de vida incluido en un entorno comunitario. Un entorno que se caracterice 
por promover la participación, la acción, el dinamismo propio de toda red social y por propor-
cionar los apoyos necesarios para que las personas tengan una vida de verdadera relación e 
inclusión en la comunidad. 

Autoridades, trabajadores y usuarios del centro. 

De izda a dcha: Fachada, patio interior, castillo hinchable, habitación individual y sala de estar. 
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Navarra tiene un nuevo centro para las personas con discapacidad intelectual. 
Es una residencia. 
El centro se llama Centro de Atención Integral a la Discapacidad ‘Las Hayas’.  
Está situado en Sarriguren. En la calle Elizmendi número 8. 
 
El presidente del Gobierno de Navarra, Miguel Sanz, inauguró el centro.  
 
También estuvieron la presidenta del Parlamento de Navarra, Elena Torres; la consejera de 
Asuntos Sociales, Maribel García Malo; el alcalde del Valle de Egués, José Andía; y la pre-
sidenta de la Asociación de Familiares del Centro, Carmen Baigorri. 
 
De FEAPS Navarra estuvieron la presidenta, Antonia Alonso; la gerente, Maite Goicoechea 
y  Ana Abaitua, que es miembro de la Junta Directiva. 
 
El centro Las Hayas tiene 60 plazas de residencia para las personas con discapacidad inte-
lectual.  
 
De estas 60 plazas, 10 son para personas con problemas de comportamiento. 
Otras 10 plazas son para personas con gran dependencia.  
20 plazas son para actividades del centro de día. 
 
El centro ‘Las Hayas’ sustituye al ‘Centro Santa María’ situado en Burlada.  
 
Las personas que vivían allí, ahora vivirán en Las Hayas. 
 
El centro Las Hayas tiene tres plantas: semisótano, planta baja y planta primera. 
 
En el semisótano está la cocina, la lavandería, los vestuarios y la zona de mantenimiento. 
  
En la planta baja está la puerta de entrada. También la recepción, las salas de visita, el 
médico, los comedores, los salones, los patios y varias habitaciones. 
 
En la planta primera está el gimnasio, la sala de los sentidos y la peluquería. También hay 
una sala de actividades, varios comedores, varias habitaciones y un gran jardín. 
 
El centro ‘Las Hayas’ se empezó a construir a finales del año 2008.  
Se ha terminado de construir a finales del año  2010. 
 
El dinero que ha costado ha sido unos 15 millones de euros.  

Este centro es del Gobierno de Navarra.  

FEAPS Navarra cree que este centro tiene buenas instalaciones. Pero piensa que ahora se 
tiene que convertir de verdad en un hogar para las personas que allí vivan.  

Que se vea como una casa más dentro de la comunidad. Y que las personas que allí vivan 
se sientan como los demás vecinos.  

Inaugurado el Centro de Atención a la Discapacidad 'Las Hayas'  



El Parlamento europeo, más cerca 
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Dentro de las actividades del 50 aniversario, un grupo de ANFAS 
visitó el Parlamento Europeo en Bruselas. Invitados por el 
eurodiputado Pablo Zalba, veinte personas acudieron a este bonito 
viaje. Formaron la ‘expedición’ la presidenta, Usúe Zulet; el gerente, 
Gerardo Posada; Íñigo Alli, miembro del Consejo de familias de 
ANFAS; tres trabajadores, dos voluntarias y los ganadores del 
concurso “Miradas a Europa”: Victorio, Arantza, Nerea, Juan 
Ignacio, David, Pablo, Carolina, Álvaro, Beatriz, Olga, Ana y 
Bárbara.  
 

Fueron tres intensos días en los que hubo tiempo para el turismo y 
el trabajo. Aunque el viaje se centró en la visita a la Eurocámara, 
también tuvieron la oportunidad de conocer Bruselas. La Grand-
Place, el famoso Manneken Pis o la catedral fueron algunos de los 
lugares en los que se detuvieron. 
 
El primer día recorrieron la capital belga y degustaron platos típicos 
como los mejillones y los gofres. El segundo día lo pasaron en el Parlamento donde 
conocieron su funcionamiento y algunas curiosidades. Así, visitaron el hemiciclo y charlaron 
con algunos políticos como Carlos Iturgaiz o Teresa Jiménez Becerril. El colofón fue la 
grabación de un programa especial desde un plató de televisión del Parlamento llamado 
“Europa Pregunta” en el que ocho personas con discapacidad intelectual plantearon diversas 
cuestiones a Pablo Zalba. Posteriormente el programa se emitió en Canal 6 Navarra. Por 
último, visitaron una chocolatería en la que aprendieron el origen de este manjar y sus 
propiedades, vieron una curiosa demostración y lo mejor de todo, pudieron degustarlo. 

 
Fueron tres intensos días de convivencia y amistad. Para algunas 
personas era la primera vez que montaban en un avión, que salían 
fuera de casa o que visitaban un país extranjero. Resultó una ocasión 
única para aprender unos de otros, sobre inclusión, espontaneidad y 
capacidades. Y por supuesto, fue una magnífica manera de celebrar 
los 50 años de ANFAS por todo lo alto.  

Entidades FEAPS Navarra 

Veinte personas de ANFAS viajaron a Bruselas. Bruselas es una ciudad de Europa. 
 
A Bruselas fueron los ganadores del concurso “Miradas a Europa”. Un concurso en el que 
había que contar las cosas que se sabía sobre Europa.  
También viajaron la presidenta de ANFAS, Usúe Zulet; el gerente, Gerardo Posada y más 
personas de ANFAS. 
 
En Bruselas conocieron el Parlamento Europeo. Un lugar donde se reúnen políticos de Euro-
pa. También hablaron con algunos políticos. Además, grabaron un programa de televisión.  
 
Visitaron muchos sitios como la Grand-Place. Una plaza preciosa en el centro de la ciudad. 
Además, probaron platos típicos como mejillones o gofres. 
También fueron a una fábrica de chocolate. Aprendieron cosas sobre el chocolate y lo proba-
ron. 
 
Fueron tres días muy divertidos. Todos aprendieron mucho y disfrutaron del viaje.  
Con este viaje todos celebraron los 50 años de ANFAS. 

Visita al hemiciclo en el Parlamento. 

El grupo en la Grand-Place de Bruselas. 

Convivencia y amistad en Bruselas. 
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Los políticos hablan de discapacidad 

Reunir a los principales partidos políticos de Navarra en una misma mesa 
no es cosa fácil y ANFAS lo logró con motivo de su 50 aniversario. Yolan-
da Barcina, de UPN; Roberto Jiménez, de PSN; Patxi Zabaleta, de NaBai; 
Marisa de Simón, de IE; José Andrés Burguete, de CDN y Ana Beltrán, de 
PPN hablaron en Civican, frente a un público exigente y conocedor del te-
ma, de políticas centradas en la discapacidad. Todo un baile de siglas y 
opiniones que presentó el gerente de ANFAS Gerardo Posada, y que mo-

deró el periodista y director de Canal 6 Navarra, Roberto Cámara. 
 

Posada destacó la trayectoria de ANFAS y “quiso soñar”, dijo, para lanzar unos cuantos ’recados’ a los 
políticos por medio de las reivindicaciones FEAPS. Todos recogieron sonrientes sus peticiones y pro-
metieron cumplirlas en la medida de lo posible. 
 
Los invitados coincidieron en felicitar a ANFAS por sus bodas de plata y destacaron su gran labor con 
las personas con discapacidad y sus familias en Navarra. “ANFAS ha tenido que asumir las competen-
cias que son propias de la Administración para atender a las personas con discapacidad intelectual”, 
dijo Marisa de Simón de IU-Ezkerra. 
 
Rompió el hielo la representante del Partido Popular de Navarra, Ana Beltrán, que aseguró que aho-
ra es el momento de “buscar herramientas diferentes y más eficaces y comprometerse para que no 
haya más recortes sociales”. Beltrán propuso crear una ‘mesa de entendimiento’ entre la Administra-
ción y las diferentes entidades sociales.  
 
Desde la coalición Izquierda-Ezkerra, Marisa de Simón abogó por desarrollar las leyes actuales. “Se 
va muy despacio y habría que hacerlo de otra manera”. Además, criticó que la Administración ha deja-
do en manos de las ONG “lo que no es fácil de gestionar y lo que no da dinero”. 
 
En el turno de CDN, José Andrés Burguete hizo hincapié en la necesidad de “concienciar y sensibili-
zar” a la sociedad. Apostó por la inclusión educativa sin descartar los centros específicos porque, dijo, 
“todos los escalones son necesarios”. Habló de empleo y señaló que es necesario “un liderazgo públi-
co para poder desarrollar medidas encaminadas a la igualdad de oportunidades y eso significa tratar 
de manera desigual realidades distintas”. 
 
El candidato al Ejecutivo foral de NaBai, Patxi Zabaleta , trasladó una “profunda preocupación” respec-
to a las políticas sociales de UPN. “Se ha bajado el presupuesto y no estamos de acuerdo”. En este 
sentido Zabaleta señaló dos aspectos: la responsabilidad de la Administración en materias sociales y la 
cogestión. “Debe haber un desarrollo de un sector público que coexista con el concertado, pero este 
sistema público debe crecer”. Señaló que la cogestión tiene que ir acompañada de proyectos pluria-
nuales y abogó por un acuerdo “de todas las fuerzas políticas” en esta área. 
 
Roberto Jiménez, candidato al Gobierno de PSN , recordó que la Convención de Derechos de la 
ONU ha sido un marco de cambio. “La discapacidad ha pasado de ser una cuestión social a ser una 
cuestión de derechos humanos”. Jiménez incidió en empleo y educación. Apostó por crear la próxima 
legislatura “una ley foral de derechos y no discriminación de las personas con discapacidad”. En cuanto 
al empleo propuso crear una guía de empleabilidad, “un traje a medida en el que participen agentes 
sociales y entidades con discapacidad”. También habló de elevar al 7% el porcentaje de contratación 
de personas con discapacidad intelectual en la Administración. Jiménez destacó la necesidad de una 
“educación integral los 365 días del año”. En este sentido propuso aumentar la investigación, crear un 
programa de alfabetización digital y trabajar en la atención temprana. 
 
La última intervención corrió a cargo de Yolanda Barcina, de UPN, quien destacó que la clave es “una 
inclusión social efectiva y promover la autonomía personal”. Barcina señaló que no son las personas 
las que tienen discapacidades, sino la sociedad. “Son las sociedades las que impiden la integración 
total”, dijo. Barcina aseguró que no se parte de cero y que es necesario aplicar la Convención de Dere-
chos de la ONU. “Hay normativa, hay consenso, pero nos falta desarrollarlo”, comentó. Habló de crear 
medidas transversales y que la accesibilidad plena llegue a todos los departamentos de la Administra-
ción con criterios de calidad. Señaló la importancia de la coordinación entre departamentos y apostar 
por la investigación y el empleo ordinario. 

Los políticos hablan al público 
congregado en Civican. 



ANFAS invitó a los políticos de Navarra a una charla. La charla fue en Civican. 
Los políticos hablaron de políticas para las personas con discapacidad.  
 
Las políticas son ideas o proyectos para mejorar. En este caso, son ideas para mejorar la vida 
de las personas con discapacidad. 
 
Gerardo Posada presentó la charla. Gerardo es el gerente de ANFAS. 
También estuvo Roberto Cámara. Roberto es periodista. Es el director de la televisión Canal 6 
Navarra. 
 
Los políticos que hablaron se llaman: Ana Beltrán, Marisa de Simón, José Andrés Burguete, 
Patxi Zabaleta, Roberto Jiménez y Yolanda Barcina. 
 
Cada uno es de un partido político diferente.  
Un partido político es un grupo de personas que tiene las mismas ideas y que quieren dirigir el 
país, una comunidad o un pueblo siguiendo esas ideas. 
 
Los políticos felicitaron a ANFAS por su 50 aniversario.  
Todos dijeron que ANFAS hace un gran trabajo por las personas con discapacidad intelectual. 
 
Primero habló Ana Beltrán. Ana dijo que hay que poner de acuerdo a la Administración y a las 
entidades sociales. La Administración es el Gobierno. Las entidades sociales son las asocia-
ciones como FEAPS Navarra, por ejemplo. Ana es del Partido Popular de Navarra.  
 
Marisa de Simón dijo que las leyes se tienen que cumplir.  
Hay leyes para las personas con discapacidad intelectual. El problema es que no se cumplen. 
Marisa es del partido Izquierda-Ezkerra. 
 
José Andrés Burguete dijo que hay que concienciar a la sociedad. Que la sociedad se preocu-
pe por las personas con discapacidad. José Andrés dijo que es importante la inclusión educa-
tiva. Que haya educación para todos: niños y niñas con y sin discapacidad intelectual.  
José Andrés habló de empleo. Dijo que todas las personas deben tener las mismas oportuni-
dades. José Andrés es del partido Convergencia de Demócratas de Navarra. 
 
Patxi Zabaleta criticó que ahora hay menos dinero para ayudar a las personas con discapaci-
dad. Dijo que el Gobierno ha bajado el presupuesto. El presupuesto es el dinero que hay. 
Patxi dijo que los proyectos tienen que durar en el tiempo. Dijo que los políticos tienen que es-
tar de acuerdo. Patxi es del partido Nafarroa Bai. 
 
Roberto Jiménez habló de empleo y de educación. Dijo que hay que hacer una nueva ley. Una 
ley de derechos para las personas con discapacidad.  
Cree que el Gobierno tiene que contratar a más personas con discapacidad.  
Roberto dijo que la educación de las personas con discapacidad es muy importante. Dijo que 
hay que investigar. También habló de lo importante que es la atención temprana. Es decir, 
educar a las personas desde que nacen. Roberto es del Partido Socialista de Navarra. 
 
Yolanda Barcina habló de inclusión social. La sociedad es para todas las personas. 
También dijo que hay leyes. Pero se tienen que cumplir. 
Yolanda dijo que el Gobierno tiene que trabajar por las personas con discapacidad. Dijo que 
es muy importante la investigación. Yolanda Barcina es de Unión del Pueblo Navarro. 
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Los políticos hablan de discapacidad 
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De hermanos a hermanos 

Hablar de los sentimientos e inquietudes que tienen los herma-
nos de personas con discapacidad intelectual. Ése fue el objeti-
vo de la charla organizada por ANFAS el pasado 11 de marzo. 
Acudieron 38 personas, entre hermanos y padres, a los que se 
les explicó en qué consiste el Taller de hermanos que la asocia-
ción lleva a cabo desde 2003.  
 
Sonia Ganuza, psicóloga y dinamizadora de estos talleres, ex-
plicó las etapas y sentimientos por las que pasa un hermano de 

una persona con discapacidad intelectual.  Se señalaron, entre otros aspectos, la importan-
cia de la información y la comunicación con los padres en la etapa de la infancia; enseñar a 
explicar qué le ocurre a su hermano en la etapa de la adolescencia y el beneficio de compar-
tir en la época adulta las experiencias del día a día con otros hermanos . 
 
Después tuvo lugar una ‘entrevista informal’ a dos de los her-
manos que asisten a los talleres: Ioritz, de 11 años y Adriana, 
de 19 años, fueron los encargados de narrar sus experiencias. 
 
El taller de hermanos ha tenido desde su creación siete grupos 
de hermanos. Es una experiencia muy positiva para los chava-
les que dura un curso y medio. Después, los que lo desean, 
pueden seguir acudiendo al llamado ‘grupo de seguimiento’. 

ANFAS organizó una charla para hermanos de personas con discapacidad intelec-
tual.   
Fueron 38 personas entre padres y hermanos. 
 
Sonia Ganuza, de ANFAS, explicó cómo se sienten los hermanos de personas 
con discapacidad intelectual.  
 
Explicó que los hermanos necesitan información.  
También necesitan hablar con otras personas. Compartir experiencias. 
 
También hablaron Ioritz y Adriana.  
Los dos tienen hermanos con discapacidad intelectual.  
Ioritz y Adriana explicaron cómo es la relación con sus hermanos. 
 
Al Taller de Hermanos acuden niños y niñas que tienen hermanos con discapaci-
dad intelectual.  
Hablan y cuentan qué les pasa.  
Explican cómo se sienten con sus hermanos. 
 
El Taller de Hermanos lleva 8 años funcionando.  
Acuden muchos niños y niñas. 
Es una buena experiencia para ellos. 

El Taller se realiza desde 2003. 

Sonia con varios chicos y chicas en el Taller. 



Fundación Atena, finalista del Premio Internacional  
Príncipe de Viana a la Dependencia 

Fundación Atena Psicoballet ha vuelto a quedar finalista en el Premio 
Internacional Príncipe de Viana en la categoría de “Atención a la De-
pendencia”.  
 
En esta ocasión el premio ha recaído en el proyecto “Vida a través 
del iris” de la empresa Iriscom. Un sistema alternativo de comunica-
ción a través del ojo humano para personas con máxima discapaci-
dad e incomunicación. 
 
A la segunda edición del Premio se presentaron 26 candidaturas que 
fueron preseleccionadas hasta quedar nueve finalistas.  

Estos finalistas han sido: Fundación Atena Psicoballet; la Asociación 
de Parapléjicos y Grandes Minúsvalidos de Castilla y León; la Federación Autismo de Casti-
lla y León; Jesús Vaquero Crespo, catedrático de Neurocirugía de la Universidad Autónoma 
de Madrid; el doctor Yrjö Olavi Alanen, psiquiatra y psicoterapeuta del sistema de salud 
mental finlandés; la Fundación María Wolff; la Fundación También; el proyecto Iriscom, im-
pulsado por la Asociación de Esclerosis Lateral Amiotráfica; y Sube Banerjje, catedrático de 
Salud Mental y Envejecimiento del Instituto de Psiquiatría de la Universidad de Londres. 

El Premio Internacional Príncipe de Viana es un premio muy importante de 
Navarra.  
 
Este premio lo dan el Gobierno de Navarra y Caja Navarra. 
Los entregan los Príncipes de Asturias: Felipe y Letizia. 
 
Se entrega a las asociaciones que trabajan a favor de personas que viven 
con menos oportunidades.  
 
Se llama Premio Internacional Príncipe de Viana de Atención a la Dependen-
cia. 
 
Fundación Atena Psicoballet se presentó a estos premios.  
Ha quedado finalista. 
 
También se presentaron otras asociaciones de otros países. 
 
El premio lo ha ganado la empresa Iriscom.  
 
Iriscom es una empresa que ayuda a las personas a comunicarse por medio 
de los ojos. Nosotros utilizamos para comunicarnos el ordenador. Vamos es-
cribiendo lo que queremos decir en la pantalla. Lo hacemos a través del te-
clado. Con el Iriscom escribimos moviendo los ojos. 
 
Su proyecto se llama “Vida a través del iris”. 
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La Fundación Tutelar de Navarra celebró su tradicional encuentro tri-
mestral con una merienda en la sede de Reparadoras de ANFAS. 
 
Un buen momento para ponerse al día y comentar anécdotas aliña-
das con una rica merienda. Así, desde las 5 y hasta las 7 de la tarde, 
todos compartieron este momento que se repite cada tres meses. ��������������������������������
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El Gayarre se quedó pequeño 

El Teatro Gayarre de Pamplona fue el lugar elegido por 
la Fundación Atena Psicoballet para celebrar por todo lo 
alto su décimo aniversario. 
Una década no se cumple todos los días y el teatro pam-
plonés se quedó pequeño para los cientos de personas 
que se congregaron para disfrutar del espectáculo “Y tú, 
¿cómo lo ves?”.  
 
Tras un bonito montaje fotográfico con música de Carlos 

Varela, dieron comienzo los nueve números que componen esta danza teatralizada: Aire, Sí 
quiero, La mar salada, Cuando no es visible, Dime, Debla, Vaya globo, Grafitos y A ritmo. 
 
En definitiva, música, baile, expresión corporal y arte, mucho arte. Con estos ingredientes los 
chicos y chicas de Atena quisieron dar las gracias por los diez años de camino recorrido y 
por los que esperan caminar.�

La Fundación Atena Psicoballet ha cumplido diez años. Celebró su cumpleaños con 
una actuación especial. La actuación se llama “Y tú, ¿cómo lo ves?”. 
 
Fue en el Teatro Gayarre de Pamplona. El teatro estaba lleno.  
Fueron cientos de personas. 
 
El espectáculo empezó con varias fotografías. Después hubo nueve actuaciones. 
Hubo baile, música y teatro.  
Fundación Atena dio las gracias a las personas que les han apoyado.  

    Merienda en buena compañía 

Los artistas saludando al término del espectáculo. 

La Fundación Tutelar de Navarra organizó una merienda. 
Fue en la sede de ANFAS de Reparadoras. Está situada en 
la calle Padre Moret de Pamplona. 
 
Esta merienda se organiza cada tres meses.  
Los miembros de la Fundación Tutelar de Navarra se juntan 
y pasan un buen rato.  
 
Todos merendaron desde las 5 hasta las 7 de la tarde. 

Unas cuarenta personas acudieron 
a la cita de la Fundación Tutelar. 



Las TIC o Tecnologías de la comunicación e información han permitido al 
centro Isterria ganar el concurso organizado por la revista “Educación 3.0” 
en la categoría de ‘Mejor iniciativa TIC 2011’.  

El reto consistía en contar cómo el centro aprovecha las TIC en su día a 
día, de qué manera se emplean en el aula y qué beneficios aporta tanto a 
profesores como a los alumnos. Un grupo de profesionales se animó a 
participar y a contar la experiencia y han ganado el primer premio: un lector de libros electró-
nicos de Energy System.  

Isterria está muy familiarizado con las TIC. Ordenadores, programas educativos, pizarra digi-
tal, adaptadores y comunicador vía IPad son algunas de las tecnologías que emplean. 

�����������	
���
�
��
���
������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������������������
� ���
����

   Sexualidad y afectividad  

Cada curso escolar el centro Isterria da respuesta a las necesidades 
formativas de sus profesionales. En este sentido, este año ha des-
arrollado, entre otras acciones, una actividad formativa sobre 
“Sexualidad y afectividad”. 
 
Desde hace varios años, también se realizan charlas educativas diri-
gidas a los alumnos sobre estos mismos temas. Unas charlas que se 
enmarcan en un Proyecto de Salud elaborado por varios profesores. 
Gracias a este proyecto el centro entró, el pasado curso, en la Red 
Europea de Salud, lo que ha facilitado el acceso a esta actividad for-
mativa organizada por el Departamento de Educación. 
 
El seminario fue impartido por dos profesionales de ANDRAIZE, Soco Encaje y Montse y 
contó con la participación de José Luis García, experto en sexología, en una de las sesiones. 

Isterria organizó un curso de formación para sus profesores.  
En el curso aprendieron sobre sexualidad y sentimientos.  
Los profesores reciben formación sobre diferentes temas. Lo hacen todos los años. 
 
Esta formación también la reciben los alumnos.  
 
Gracias a esta formación el centro forma parte de la Red Europea de Salud.  
 
En la formación participaron muchos profesores de Isterria.  
La formación la dieron Soco Encaje y Montse de ANDRAIZE.  
ANDRAIZE es un centro que atiende a mujeres. 
También participó José Luis García. Es experto en sexología. 

        Ganadores de un concurso sobre TIC 

El centro Isterria ha ganado un concurso.  
El concurso estaba organizado por una revista. La revista se llama “Educación 3.0”.  
 
En el concurso había que contar el uso de las TIC. Las TIC son las tecnologías de la comu-
nicación y la información. Es decir, los aparatos que ayudan a mejorar la comunicación.  
Isterria contó qué tecnologías usa. Por ejemplo ordenadores o pizarras digitales. 
  
Así han ganado el primer premio del concurso. Han recibido un lector de libros electrónicos.  

Sesión formativa desarrollada en 
Isterria. Participó un amplio porcentaje 
de profesionales. 

Sello ganador del concurso. 
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Ritmos caribeños en el centro de día Monjardín 

La samba y el merengue no faltaron en los carnavales que celebró 
el centro Monjardín. Al ritmo de bailes caribeños todos los partici-
pantes parecían sacados del mismísimo sambódromo de Río de Ja-
neiro.  
 
Los coloridos disfraces los confeccionaron en clase con plástico y 
papeles. Una divertida jornada para empaparse del carnaval. 

El centro Monjardín celebró el carnaval. Se disfrazaron de bailarines de samba. 
La samba es un tipo de música y baile muy animado.  
Se baila en países como Brasil. 
 
Los disfraces eran de colores. Los hicieron en el taller con plástico y papel de co-
lores. 
 
Todos pasaron una mañana muy divertida. 

Dieciséis alumnos del colegio El Molino acudieron al Museo de Navarra el 
pasado 10 de marzo para asistir a un taller de pintura.  
En esta ocasión, los profesores Eneko y Sonia les enseñaron cómo pintar 
paisajes de tierra y de agua así como los reflejos de éstos en el agua. El 
resultado fue precioso tal y como se puede ver en las imágenes. Además, 
los cuadros fueron expuestos en el colegio.  
 
Esta sesión en el Museo de Navarra fue el 
punto y final al taller de arte que cada año el 
centro realiza en la pinacoteca y que comple-
menta la formación artística que los alumnos 
reciben en el centro escolar. 

Los alumnos del colegio El Molino fueron al Museo de Navarra.  
El Museo de Navarra es un lugar donde hay muchos cuadros y obras de arte. 
Los alumnos fueron a un taller de pintura. Van todo los años. 
 
En el taller los profesores Eneko y Sonia les enseñaron a pintar.  
Aprendieron a dibujar paisajes de tierra y de agua. También aprendieron a pintar el 
reflejo del paisaje en el agua. 
Los dibujos que pintaron los colgaron en las paredes del colegio.  
Quedaron muy bonitos. 

      Paisajes en el Museo de Navarra 

Varios momentos del Carnaval en Monjardín. 

El taller de pintura en 
plena ‘ebullición’. 

Los bonitos dibujos que realizaron los 
alumnos se expusieron en el colegio. 
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Destino: Javier 

En la Residencia Javier no quisieron faltar a una cita muy im-
portante para los navarros en honor al patrón de la comunidad 
foral: la Javierada. Así, el pasado 9 de marzo, cuarenta perso-
nas de esta entidad acudieron hasta Javier para rezar al santo 
y pasar una bonita jornada.  
 
Tras la llegada a Javier, asistieron a la misa para después dar 
un paseo. El tiempo acompañó como se puede apreciar en las 
imágenes.  

Las personas de la Residencia Javier, como navarros que son, participaron en 
la Javierada. Es una peregrinación que se realiza desde distintos pueblos de 
Navarra al pueblo de Javier. Es a principios de marzo. 
 
Allí se hace una misa en honor al patrón de Navarra que es San Francisco Ja-
vier. La fiesta del patrón de Navarra se celebra el 3 de diciembre. 
 
En Javier fueron a misa. Después dieron un paseo. 

Como si de una primavera adelantara se tratara, la Re-
sidencia Javier decidió hacer su particular homenaje a 
la florida estación.  
 
Con trajes confeccionados con plástico y papel de colo-
res, todos disfrutaron de un día lleno de actividades.  
Debido al mal tiempo la fiesta se trasladó al gimnasio 
donde hubo baile por grupos y juegos. 
 
Después se sirvió una merienda consistente en choco-
late con porras. La jornada terminó con una sesión es-
pecial de cine.  

La Residencia Javier celebró la fiesta de Carnaval. Se disfrazaron de flores de 
colores. Los disfraces recordaban a la primavera. Los hicieron con plástico y 
papel de colores. 
 
Como hacía mal tiempo, la fiesta fue en el gimnasio. Allí bailaron e hicieron 
juegos por grupos. 
 
También hubo una merienda. Tomaron chocolate con porras. 
El día terminó con una película. 

      ¡Ya llegó la primavera! 

Las flores de Residencia Javier. 

En la imagen superior, vista general del Castillo.  
A la izquierda, las asistentes a la excursión a Javier. 



Agenda de abril 

�Libros y publicaciones �

ANFAS 
Exposición 50 años de historia en imágenes 
Fecha: 14 abril al 5 de mayo. La inauguración será el 
día 14 de abril. 
Hora: 19.00 horas. 
Lugar: Salón de actos de la UNED Tudela. 
 
C.E.E. Isterria 
Foro Isterria. ‘Dirigir centros para personas con 
discapacidad: abordaje y resolución de conflictos 
éticos’   
Fecha: viernes, 15 de abril. 
Hora: 9.15 a 18.00 horas. 
Lugar: Civican (Pamplona). 
 
C.E.E. El Molino 
Conocer la energía renovable 
Los alumnos del taller de electricidad acudirán a 
Barasoain para ver el tema de la energía renovable. 
Primero acudirán  a la planta de aerogeneradores 
Winpower para ver su fabricación y posteriormente 
realizarán un recorrido por la sierra de Guerinda para 
ver los molinos instalados en su cumbre.  
Fecha: jueves, 7 de abril 
 

Título: Guía de intervención para personas con discapacidad intelectual 
afectas por el régimen penitenciario.  
 
Autor: APPS, FEPROAMI, AMPROS, APSA, Universidad de Alicante y 
FEAPS. 
 
Dirigido a: profesionales, familias y personas que deseen profundizar en 
este tema. La guía pretende ser una orientación de la intervención que, 
desde 1995, desarrolla FEAPS a través de sus entidades federadas con 
respecto al Programa de Actividades Rehabilitadoras para Personas 
Reclusas y Ex Reclusas con Discapacidad Intelectual. 
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Puedes votar el proyecto de FEAPS Navarra en Caja N avarra 
“Tú eliges, tú decides”. Somos el proyecto nº 12.10 9.  

Fundación Atena Psicoballet 
Partido de pelota benéfico 
Partido de pelota para recaudar fondos para la 
fundación. Goñi II-Goñi III/ Esain-Martínez de Eulate 
Fecha: viernes, 15 de abril 
Hora: 19.00 horas 
Lugar: Frontón Labrit (Pamplona) 
 
Residencia Javier 
Día del deporte 
Ejercicios en el gimnasio, por la tarde habrá cine y 
merienda. 
Fecha: viernes, 8 de abril. 
 
Salida para el manejo del euro 
Aprendizaje del uso de monedas y billetes. 
Fecha: miércoles, 20 de abril. 
 
Salida al centro comercial Itaroa 
Fecha: miércoles, 27 de abril 
 
FEAPS NAVARRA 
5º Encuentro de Buenas Prácticas FEAPS 
Fecha: 13, 14 y 15 de abril. 
Lugar: Alcudia (Mallorca) 

Sigue todas las noticias de las entidades de FEAPS Navarra y de la federación en 
nuestra web y en el blog.   

www.feapsnavarra.org y http://feapsnavarra.blogspot .com 


